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Am 12. Juli 2025 weihte der Bundesverband „Graue Panther“ auf
dem  Friedhof  Batholomäusstraße  eine  Gedenktafel  für  die

Gründerin Trude Unruh zu ihrem 100. Geburtstag ein.1

Trude Unruh wurde als Gertrud Kremer 1925 in Essen geboren und
arbeitete  ab  1941  zunächst  als  Sachbearbeiterin  und
schließlich Chefsekretärin bei Krupp. Im Frühjahr 1968 kam sie
mit ihrem Mann und ihren zwei Söhnen nach Wuppertal. Schon
bald darauf begann sie sich politisch zu engagieren. 1972
gründete sie den ersten Seniorentreff im alten Viehhof-Gebäude
in Wuppertal. 1975 ging daraus der Senioren-Schutz-Bund „Graue
Panther“ nach dem Vorbild der Gray Panthers in den USA hervor,
der sich gegen Altersdiskriminierung und die Förderung eines
positiven Bild des Älterwerdens einsetzte.

1987 bis 1990 gehörte sie für die Grünen dem Bundestag an,
wechselte aber mehrfach die Partei, nach Stationen bei der
SPD,  der  FDP,  Grünen  Alternativen  Liste  und  den  Grünen
gründete sie 1989 die Partei „Die Grauen – Graue Panther“, der
sie bis zu dessen Auflösung nach einem Spendenskandal 2008

angehörte.2

In einem Nachruf hob die taz hervor, dass ihre Anliegen – die
Idee,  dass  es  Menschen  jenseits  des  Erwerbslebens  nicht
schlecht gehen darf – in den 1970er und 1980er Jahren neu
waren.  „Ohne  sie  wäre  die  Idee  –  und  die  entsprechenden
politischen  Programme  –  von  einem  humanen,  nicht  nur
abgeschobenen Alter in Deutschland nicht so in der Debatte
gewesen.“ Dabei war sie keine einfache Frau, sie wird als
unduldsam  und  herrisch  ihren  Altergenoss*innen  gegenüber

geschildert.3

https://zeitzeichen-wuppertal.de/2026/01/trude-unruh-gedenktafel.html


Die einfache Metalltafel zeigt das Logo der Grauen Panther
Bewegung und darüber folgende Inschrift:

Zur Erinnerung an Trude Unruh
1925-2021
Gründerin der bundesweiten
Senioren Schutz Bund Graue Panther Bewegung

Trude Unruh starb im November 2021.

Position des Denkmals auf der Karte

Fußnoten:

https://umap.openstreetmap.fr/de/map/denkmaler-und-public-art-in-wuppertal-zeitzeichen-_1166276?scaleControl=false&miniMap=false&scrollWheelZoom=false&zoomControl=true&editMode=disabled&moreControl=true&searchControl=null&tilelayersControl=null&embedControl=null&datalayersControl=true&onLoadPanel=none&captionBar=false&captionMenus=true#17/51.27926/7.20985

